YTBepxKaalo: ﬂCnmamnaHn:

NuauBuaya sHeIil NpeANpHHIMATEIb mrosaa Neld» r Kunmpbl
Attt JlykbanoBa MLA. Xoxynuua E.B.
f CornacoBaHo:

eqHaAs mkosaa Neld

Menio
IS OPFraHH3AIMH NUTAHUSA B JeTCKHX 03/I0POBHTE/ILHO0-00pa3oBaTe/bHBIX Jlarepsx B uione 2022 roaa

Bo3spacrhas rpynna: yqammuecs ¢ 7 go 11 jer
Benku(r)- 77 r(cyTku) — 46,2 ( 60% OT cyTOYHOH HOPMBbI)

JKupel (r) — 79r. (cytku) — 47,4 (60% ) -1-

Vrneeoael (r) — 335 (cytku) — 201 (60%)
DuepreTuyeckas LeHHOCTs (kkan) — 2350 (cyTiu) — 1410 (60%)

lens 1
Macca | [uweBble BewecTsa, r SHepre- BuTaMuHbI, Mr MuHepanbHble BEWeCcTBa, Mr
Ne MpuemM NUILKM, HAUME- 5 THYBCKAS
peu. HOBaHue Gnioaa = ;
UMW, T | xupbl | 6enku :;‘;il UEHHOCTL. | iy B2 A E C Mg P Ca Fe
3ABTPAK 7.68 15.62 88.62 506.80 0,213 0,12 0,2 3,29 47,75 | 44,43 331,42 84,85 1,563
169 Onagby C AXXeMoM 120 7.68 12.12 | 46.92 328.8 0,051 0,06 0,01 0,28 0,02 0,00 27,905 0,42 0,177
399r | Yai cnagkuia 200 0,0 1.0 21.2 88.00 0, 0,00 0,00 0,00 0,00 4,68 12,6 0,00 0,000
371 Abnoko 250 0, 2.5 20.5 90.00 0,064 0,03 0,00 028 |4773 | 21,13 57,5 61,89 0,452
OBE[N 43.78 | 25.61 105.89 943.47 0,781 0,32 56,33 1,9 70,89 | 14263 | 669,45 | 178,64 | 13,055
WH Orypeu CBEXUIA 30 0,05 0,30 1,16 6,44 0,014 0,01 0,00 0,00 2,33 4,55 0,0 12,09 0,232
Cyn ropoxoBsblii ¢ 3ene-
HblO, FPEHKaMU nweHny- | 250\17
31 HbIMU 5\3 13,6 6,85 27,08 268,37 0,216 0,08 0,02 0,29 2,58 33,80 278,68 89,57 2,274
KoTneta macHas pybnes-
305 | Has 50 6,61 10.37 6,03 96,24 0,034 0,04 0,04 0,10 0,10 13,33 15187 28,40 0,527
MakapoHHbIe W3genus
05 OTBapHbLIE C COYCOM 150\20 | 22,83 5,31 35,3 379,3 0,054 0,02 0,01 0,03 0,00 6,47 4518 11,91 0,710
Kucenb nnogoso- "
378a | AarogHbINA 200 0,14 0,14 19,22 111,24 0,002 0,00 0,00 0,00 0,76 2,15 0,126 10,25 0,104
‘00 | Xneb pxaHoi 40 0,6 2,64 110 81,88 0,2 0,05 0,00 0,10 0,00 10,08 18,45 39,55 3,237
MUTOINO 3A 3aBTpak |
oben 51.46 | 41.23 | 194.51 1450.27 1,01 0,44 56,43 3.24 |120,9 | 212,36 | 1L52,27 | 190,7 | 17,125




OeHb 2

No Mprem nuwM, Haume- Macca MuueBblie BellecTBa, I Suepre- BuTaMMUHBI, MIr MwuHepansHbie BelwecTBa, Mr
pey,. HoBaHue 6nioaa s THHOaCRoA
UMK, T | xupwl | Genkm g;’;i’l i B1 B2 A E C Mg = Ca Fe
3ABTPAK 26,46 | 19,82 98,7 619.76 0,314 0,38 0,45 0,92 263 | 105,59 | 422,27 | 591,84 5,632
Kalua pucosasa MONo4YHaA
14 C Macrnom CrimBOYHbIM 200 13,89 7,03 35,85 307,22 0,142 0,20 0,05 0,05 1,46 32,66 319,77 | 332,83 4,017
40 Kakao Ha monoke 200 41 3,20 16,1 113,75 0,072 0,18 0,40 0,00 134 0,13 0 246,01 0,789
01 Xneb nweHnYHbIN 40 0,45 3,04 23,35 105,73 0,1 0,00 0,00 0,31 0,00 4,55 32,5 13,00
68r | baHaHbl cBEXWUE 200 0, 0,80 23,4 93,06 0, 0,00 0,00 0,56 0,00 68,25 70 0,00
| OBELQ 24,66 | 38,37 117,45 812,59 0,605 0,41 0,08 38,32 | 42,51 | 156,78 | 723,43 | 478,14 8,22
6/M | MOsmpapreesKiii 360 || omes || omes || 5285 || 22460 ||omess|| ome3 ||0@35 || 0MO0 | [5H83 || 4455 221 5555 || OpiA77
Cyn-nanwa gomawHasa ¢ | 250\25
31 MACOM KYp, C 38NeHbi0 \3 5.8 2.8 13.9 120.00 0,216 0,08 0,02 0,29 2,58 33,80 278,68 89,57 2,274
105 MojpKapka U3 CBMHWHbI 65 10,72 20,32 3.6 192,00 0,034 0,04 0,04 0,10 0,10 13.23 161,07 28,40 0,527
Kawa rpe4yHeBas pac-
14/3 | cein4aras 180 52 5.8 28,4 186,00 0,268 0,09 0,02 0,06 0,36 62,11 142,02 30,86 3,467
}78a | Hanutok w3 arog 200 0,14 0,11 23,4 95,38 0,011 0,00 0,00 0,22 0,70 15,21 29,94 15,79 0,694
)H MNeyeHbe coobHoe 25 1 1,60 20,25 116,33 0,02 0,03 0,00 0,42 3550 | 40,63 85 42 94 0,664
‘00 | Xneb pxaHoW 40 0,6 2,64 17.1 81,88 0,2 0,05 0,00 1,23 0,00 30,65 158 39,55 3,237
WUTOIO 3a 3aBTpaKk u
oben 51,12 | 58,19 | 216,15 1432,32 1,015 0,62 0,63 41,35 | 61,89 | 262,43 | 1182,96 | 621,57 11,16
Nexb 3
Ne Tl nﬂmg, — h::;.c:.a MuueBblie BewecTBa, r Tﬁ:iﬂ;:; ButamuHbl, M MuHepanbHble BelecTBa, Mr
ey. HOBaHue 6n
e e R XUpbl | Benkwu g;: HEHHOGTE B1 B2 A E C Mg P Ca Fe
3ABTPAK 32,81 23,65 73,52 673,88 0,21 0,27 9,57 3,62 5,78 70,11 658,8 418.82 5,605
3anekaHka n3 Teopora co
237 CryLLUeHHbIM MOJIOKOM 10020 | 15,567 | 14,24 16,4 230,47 0,06 0,21 9,49 0,00 0,15 18,85 394.5 335,79 0,454
393 Yait ¢ nuMoHOM 200 0,0 0,05 10,34 42,06 0, 0,00 0,00 0,01 0,00 3,87 7,3 16,81 0,030
3 Bytepbpoabl ¢ Cbipom 25/40 | 16,56 8,64 23,6 296,66 0,102 0,01 0,08 3,05 0,00 27,89 217 17,91 0,826
OBE[] 29.61 28.25 119.10 898.28 0,437 0,23 38,5 2,26 16,11 | 110,37 765,2 172,44 6,696
)IH Orypey CBeXui 30 0,05 0,30 1,16 6,44 0,014 0,01 0,00 0,00 2,33 4,55 21 12,09 0,232
LLin 13 cBeXel KanycTol 1250\
37 CO CMeTaHoW 10 14,86 10,11 12,28 253,56 0,096 0.10 0,02 0,20 7,70 28,63 186,12 90,36 1,562




_+Wne pbibbl B KNApe 50 5.1 10.6 56 112.00 0,001 0,00 0,22 0,45 0,00 22,36 2838 1,55 0,030
Pvc oTBapHoil ¢ macnom
21 CAWBOYHBLIM 150 9.00 4.2 29.2 218.00 0,193 0,11 0,03 0,22 6,57 .o 147,27 82,18
}99e | HanuTok U3 numoHa 200 0,0 0.14 24.4 108.00 0, 0,00 8,00 0,22 0,00 7,80 36 0,00 0,000
00 Xneb pxaHoit 40 0,6 2,64 17,1 81,88 0,2 0,05 0,00 1,23 0,00 30,55 158 39,55 3,237
MTOIO 3A OEHb: 62.42 51.9 192.62 1572.16 0,697 0,62 48,07 5,87 22,12 | 117,93 1457,2 | 819,8 12,354
HeHb 4
No —_—_Th— Macca MuweBkble BewecTBa, r SHepre- ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
peL. HOBaHue Gnoga ununup-r yene bl oo
’ - EHHOCTb
XKUpBI | Denku BOAL! n B1 B2 A E C Mg P Ca Fe
3ABTPAK 3495 | 23.41 125.05 918.7 0,213 0,12 0,2 3,29 47,75 | 44,43 331,42 84,85 1,563
Kotnete! pybneHsie us
07 KYp 50 10.8 14.88 14.56 216.8 0,034 0,04 0,04 0,10 0,10 13,33 151,07 28,40 0,527
MakapoHb! oTBapHkIe ¢
315 MaCMOM CIMBOYHbLIM 130 22.83 3,79 38.19 383.8 0,147 0,03 0,02 0,06 0,00 16,16 79,1 33,83 0,925
199r | HanwuTok U3 coka 200 0,0 1.0 27.4 110.00 0, 0,00 0,00 0,00 0,00 4,68 12,6 0,00 0,000
168 ABPUKOC CBEXWNIA 1wr 0,87 ‘0,70 21,55 102,37 0,066 0,03 0,00 0,28 11,00 | 14,63 27,5 39,78
01 Xneb nweHnYHbIR 40 0,45 3,04 23,35 105,73 0,1 0,00 0,00 0,31 0,00 4,55 325 13,00
OBEQ 29.93 18.42 84.57 674.43 0,711 0,34 0,25 3,37 11,55 | 136,46 777,15 | 266,09 7,09
PacconbHUK neHuHrpag- -
CKWI cO cmeTaHol, 3ene- | 250\0
12 HbIO \3 7,0 7.9 247 141,00 0,139 0,08 0,02 35,95 3,58 33,80 186,12 25,30 1,775
113 sKapkoe no-gomaluHemy 150 16,73 7.77 1.12 186.2 0,236 0,17 0,02 0,51 3,84 48,05 252,665 | 80,58 3,171
}/2a | HanuTok U3 KIoKBbI 200 0,0 0,1 24.9 97.00 0, 0,00 0,00 0,04 0,00 3,51 4,4 6,84 0,038
‘01 Xneb nweHnYHbIN 40 0,45 3,04 23.35 105,73 0,1 0,00 0,00 0,31 0,00 4,55 32,5 13,00
WUTOIO 3a 3aBTpak u
oben 64.88 | 41.83 209.62 1593.13 0,924 0,46 0,45 6,66 59,3 | 180,89 | 1108,54 | 350,94 8,65
HeHb 5
Ne NMpuem nuwuK, Haume- Macca lnwessie BewecTsa, r JHepre- BuTamuHbI, Mr MuHepanbHbie BewlecTBa, Mr
oel,. HoBaHue Gniona u":“p -r s T:::::a“
! HKUpbl | Oenku :nnhl u e B1 B2 A E C Mg P Ca Fe
3ABTPAK 17.61 15.51 96.95 605.44 0,314 0,38 0,45 0,92 2,63 | 105,59 422,27 | 591,84 5,632
3pa3sbl pbibHble | |
192 «HeXHOCTb» 50 4.06 4.27 4.9 74.9 0,142 0,20 0,05 0,05 1,46 32,66 319,77 | 332,83 4,017
21 [Mope kapTodenbHoe 150 9.00 4.2 29.2 218.00 0,193 | 0,11 0,03 0,22 6,57 oo 147 27 82,18

v




Yai cnagkuil ¢ NAMOHOM 200 4.1 3,20 16,1 11395 0,072 0,18 0,40 0,00 1,17 0,13 0 246,01 0,789
J1 Xneb nweHWwYHbIN 40 0,45 3,04 23,35 105,73 0,1 0,00 0,00 0,31 0,00 4,55 32.5 13,00
368r | BaHaHbl CBEXME 200 0, 0,80 234 93,06 0, 000 | 0,00 | 056 | 0,00 | 6825 70 0,00
OBEQN 30.56 24.08 117.41 847.77 0,583 0,4 279,6 2,05 64,71 | 151,75 865,51 273,71 9,173
)H OrypeL cBeXuii 30 0,05 0,30 1,16 6,44 0,014 0,01 0,00 0,00 2.33 6,50 13 12,09 0,232
Cyn KpecTbAHCKWIA C
NWEeHOM, CMETaHOoW|, 3e- 250\10
6 neHblo \3 12,24 3,26 22,6 218,31 0,125 0,08 0,02 0,27 3,96 36,63 247 48 81,56 1,101
305 LLIHMUEenb MACHOIA 65 6,61 10.37 6,03 96,24 0,034 U,Q-# 0,04 0,10 0,10 13.33 151,07 28 40 0,527
05 PUC OTBapHOW C COYCOM 15020 | 22,83 5,31 35,3 379,3 0,054 0,02 0,01 0,03 0,00 6,47 4518 11,91 0,710
3990 | HanuTok U3 sirog 200 0, 0,60 36.4 144.00 0, 0,00 217,0 0,00 0,00 13,00 36 0,00
00 Xneb pxaHoi 40 0,6 2,64 17, 81,88 0,2 0,05 0,00 1.23 0,00 30,55 168 39,55 3,237
) LLlokonagHas koHdeTa 25 8,82 1,08 11,8 134,64 0,007 0,02 0,00 0,11 0,06 10,08 2005 1,41 0,560
MTOIN aBTpaK u
uﬁgq - 59,90 39.59 214.36 1453.21 0,897 0,78 280,0 2,97 67,34 | 257,34 | 1287,78 | 829,55 | 14,805
[eHb 6
Macca Muuweskie BewecTsa, r JHepre- ButaMHHBI, MIr MuHepanbHbie BellecTBa, Mr
Ne Mpuem nUK, HaUMe- nop- | rUYeCKan
= M R UMK, T | seupbl | Genku g::;z nenHon il B2 A E (o Mg p Ca Fe
3ABTPAK 14,7 14,97 | 112,88 804,29 0,347 0,15 0,1 3,75 4514 | 131,68 698,99 113,06 1,305
TedTenum MACHLIE C COo-
113 ycuq:: 60/50 16,73 1.77 1.12 186.2 0,236 0,17 0,02 0,51 3,84 48,05 252,665 80,58 3,171
MakapoHHBle uagenus
)05 maappHHe A 150 | 22,83 5,31 28:3 379,3 0,054 0,02 0,01 0,03 0,00 6,47 45,18 11,91 0,710
393 Yaii ¢ NTUMOHOM 200 0, 0,05 10,34 42 06 0, 0,00 0,00 0,01 0,00 3,87 7.3 16,81 0,030
H A6noKo 200 0.2 1,60 236 92.00 0,02 0,03 0,00 0,42 3550 | 40,63 85 42 94 0,535
01 Xneb nweHWYHLINA 40 0,45 3,04 23,35 105,73 0,1 0,00 0,00 0,31 0,00 4.55 325 13,00
OBEQ 25.33 30.38 152.07 977.84 0,552 0,26 0,54 3,24 12,63 | 131,44 753,62 221,54 6,4
3H Momuaop ceexuin 30 i 0,05 0,96 5,25 24,50 0,038 0,03 0,25 0,00 5,63 4,55 21 5,65 0,477
Cyn kapTodenbHbIi C
ucom, macHeiMu puka- | 250/17
33 EEH bKaMMU, C aeneﬂ)fm 5\3 14,36 6,91 21712 264,61 0,132 0,08 0,02 0,25 472 33,80 277,72 52,83 1,179
g5 MSCO TYLUEHHOE C COYCOM 70 4.72 12.24 3.12 105.6 0,028 0,06 0,25 1,46 0,71 20,28 200,3 38,00 0,303
Kawa rpeyHesas pac-
14/3 chmqa-rF;H : 150 5.2 5,8 28,4 186,00 0,268 0,09 0,02 0,06 0,36 62,11 142,02 30,86 3,467
KoMNOT 13 cyLUeHblX
376 hpyKkTOB : 200 0,4 1,57 47 72 196,85 0, 0,00 0,00 0,22 0,00 15,21 29 94 10,86 0,042
0C Xneb pxaHoi “0 0,6 2,64 17:1 81,88 0,2 0,05 090 1,23 0,00 30,55 168 39,55 3,237
UTOro 3A AEHb: 40.03 45,35 264.95 1782,13 0,899 0,41 0,64 6.99 57,77 | 263,12 | 1452,61 334,6 7,705

L




[NeHs 7

No | — Macca MuweBble BeWecTEa, I Onepre- BUTaMUHBLI, Mr MuHepanbHble BelecTBa, Mr
peu. HOoBaHMe Gnoga Hape THYeckan
WA, T | xupel | Genku :;:Z RAHhOER B1 B2 A E Cc Mg P Ca Fe
3ABTPAK 23.05 | 19.20 | 103.79 726.95 0,43 0,42 8,05 2,64 12,22 | 83,15 | 431,835 | 170,72 2,937
Kala nweHHaa Monoy-
11/4 | Ha\ ¢ macnom 200 13,12 8,06 39,48 328,60 0,216 0,24 0,02 0,05 1,46 19,50 0 319,74 0,901
KotheWHbld HAaNUTOK Ha
395 MOoKe 200 4,8 3,84 17,78 139,79 0,054 0,12 0,00 0,00 0,23 3,32 40,5 245,35 0,187
213 Anuo BapeHoe 40 4, 3,54 0, 48,14 0, 0,29 0,13 0,00 0,00 7,84 192 0,00 0,826
01 Xneb nweHWYHbIN 40 0,45 3,04 23,35 105,73 0,1 0,00 0,00 0,31 0,00 4,55 32,5 13,00
i68a | BaHnaH 250 0,68 0,72 23,18 104,69 0,045 0,05 0,00 0,56 5,63 19,50 40 48,31
OBE[ 30.5 31.2 122.37 936.58 0,578 0,29 0,31 2,46 22,75 | 106,13 496,8 233,2 9.177
bopl ¢ KapTodeneam, 2500
110 CMETaHOW, 3eNeHLI0 \3 il 225 13.41 131.00 0,132 0,08 0,02 0,25 472 33,80 277,72 52,83 1,179
KoTnetsl U3 oune ntuybl
HaTypanbHble B NaHWpoB-
196 ke 60 15.68 17,68 8.00 247.2 0,137 0,11 0,00 0,73 9,72 24,59 0 101,50 3,171
Pwc oTBapHoOi ¢ macnom :
315 CNWBOYHbBIM 150 22.83 3,79 38.19 383.8 0,147 0,03 0,02 0,06 0,00 16,16 79,1 33,83 0,925
373 KomnoT 13 sabnok u cnue 200 0,08 0,18 27,46 110,66 0,005 0,00 0,00 0,04 0,35 3,51 4.4 12,54 0,383
00 Xneb pxaHoi 40 0,6 2,64 17,1 81,88 0,2 0,05 0,00 1,23 0,00 30,55 158 39,55 3.237
)/H MeyeHbe 40 4, 257 10,24 168,70 0,052 0,01 0,04 0,21 0,00 2,63 22,68 9,04 0,498
WUTOIMO 3A OEHb: 53.55 50.4 226.16 1663.53 1,008 0,71 8,36 5,1 34,97 | 189,28 | 928,635 | 403,92 | 11,514
NeHb 8
No Tl nHmE, — p.j;.-;;a NMuueBkbie BewecTea, r T?'::zg; ButamMuHbl, Mr MuHepanbHble BEWecTBa, Mr
eu. HOBaHue Gnopa
= : UMM, T | %upbl | Genku :2:13 ol B2 A E C Mg P Ca Fe
3ABTPAK 1947 | 21.13 99.85 675.10 0,436 068 | 0,18 0.72 12,69 | 49,84 295,35 | 681,61 | 10,614
391 LUHMUens pbiBHbIA Fi 8.85 13.05 1.35 141.00
321 [tope kapTodenshoe 150 9.00 42" 29.2 218.00 0,193 0,11 0,03 0,22 6,57 | 37,23 147,27 82,18
Yain cnagkuvin 200 0,0 0.14 24 4 108.00 0, 0,00 8,00 0,22 0,00 7,80 36 0,00 0,000

¥




Aneb nweHnYHbIR 40 0,45 3,04 23,35 105,73 0,1 0,00 0,00 0,31 0,00 4,55 325 13,00
J HexTapwH 250 0,87 0,70 21.65 102,37 0,066 0,03 0,00 0,28 11,00 | 14,63 21D 39,78
OBEQ 26.2 25.35 96.37 755.57 0,602 0,25 0,52 3,06 11,69 | 157,71 736,52 287,60 | 8,468
H Momuaop CBEXUA 30 0,05 0,96 5,25 24,50 0,038 0,03 0,25 0,00 5,63 4,55 21 5,65 0,477
Cyn nanwa no goMalu-
HEMY C MSACOM Kyp, 3ene-
132 HbHO 250\3 7,0 2.35 20.41 160.00 0,139 0,08 0,02 35,95 3,58 33,80 186,12 2530 | 82
131 MonyBubl NneHuBbIE 158\30 | 12.4 141 4.7 189.00 0,034 0,04 0,04 0,10 0,10 13,33 151,07 28,40 0,527
378 Kucenb U3 sirog CBeMXmux 200 0, 0,05 13,66 79,69 0,003 0,0Q 0,00 0,00 0,72 215 10,14 7,15 0,061
00 Xneb pxaHoi 40 0,6 2,64 17,1 81,88 0,2 0,05 0,00 1,23 0,00 30,55 158 39,65 3,237
193 MNpaHWKK QeTcKue 50 1,29 3,19 26,26 115,89 0, 0,00 0,04 0,21 0,00 2,63 22,68 1,35 0,005
UTOINO 3A AEHb: 45.37 46.48 196.22 1430.67 1,038 0,93 0,70 3,78 2438 | 207,55 | 203598 | 906,21 | 19,082
[eHb 9
No T e———— Macca MuuesBble BewecTsa, r AHepre- BuTaMHHbBI, MI MuHepanbHble BelwecTsa, Mr
peu. HoBaHWe 6noaa nop- THHOLRI
um, MUpbl | Benku g:;: RetguTL B1 B2 A E Cc Mg P Ca Fe
3ABTPAK 16.4 11.15 81.58 587.16 0,251 0,07 0,05 0,73 50,06 | 52,67 302,83 120,09 2,447
333 | MakapoHbl OTBapHbIe 150 9.15 5.1 39,48 328,60 0,216 0,24 0,02 0,05 1,46 19,50 0 319,74 | 0,901
KoTtneta kypuHas pyo-
rneHHas 50 7.2 4.9 7.2 117.00
WH Orypel CBEXUA 30 0,05 0,30 1,16 6,44 0,014 0,01 0,00 0,00 2,33 4,55 0,0 12,08 0,232
393 Yail ¢ NTMMOHOM 200 0, 0,05 10,34 42,06 0, 0,00 0,00 0,01 0,00 3,87 T:3 16,81
168r | BaHaHbl cBEXKe 200 0, 0,80 23,4 93,06 0, 0,00 0,00 0,56 0,00 68,25 70 0,00
OBE[l 51,86 27.81 107.52 1101.87 0,669 0,42 62,61 2,78 64,12 | 129,24 | 816,056 | 244,63 6,419
Cyn 13 OBOLLE C 3ene-
HbIM FOPOLLKOM, CMeTa- 250\M0
161 HOW, 3ENEHbID \3 7.9 6.2 23.2 188.00 0,217 0,08 0,02 0,43 11,63 | 39,26 278,84 1349 1,407
Priba 3ane4eHHas no- 50\120
187 PYCCKM 0 18,58 14,56 18,94 313,49 0,093 0,05 0,03 0,27 0,01 19,71 130,428 20,91 0,679
HanuTtok n3 yepHon cMo-
376 POAWHBI 200 0,0 0.0 21.8 83.00 0, 0,00 0,00 0,22 0,00 15,21 29,94 10,86 0,042
00 Xneb pxaHow 40 0,6 2,64 17.1 81,88 0,2 0,05 0,00 1,23 0,00 30,55 158 39,55 D231
)H MNeyeHbe 40 4, 2,37 10,24 168,70 0,052 0,01 0,04 0,21 0,00 2,63 22 .68 9,04 0,552
MTOINO 3A OEHb: 68.26 38.96 189.10 1689.03 0,92 0,49 62,66 3.51 114,2 | 181,91 | 1118,886 | 364,72 8,866




Oexb 10

Ne Mpuem NULLM, Haume- Macca Muuwessie BewecTsa, r JHepre- BuTaMHHEI, Mr MuHepanbHbie BellecTea, Mr
peu. HoBaHue bDnoaa St T 1aCkan
s XUpbl | benkw g;‘:; HaHHQETS B1 B2 A E Cc Mg P Ca Fe
3ABTPAK 25.27 | 2255 | 113.25 725.87 0,178 0,41 10.04 3,08 1,32 | 102,12 677,5 595,31 1,077
231 BUTOYKM MACHBIE 50 10.08 11.13 11.2 139.5 0,06 0,21 9,49 0,00 0,15 17,49 394,5 335,79 0,454
Kawa rpe4yHeBas pac-
}4/3 | cbinyaTasa c COycom 150030 5,2 5,8 28.4 186,00 0,268 0,09 0,02 0,06 0,36 62,11 142,02 30,86 3,467
399r | HanwuTok u3 coka 200 0,0 1.0 27.4 110.00 0, 0,00 0,00 0,00 0,00 4,68 12,6 0,00 0,000
01 Xneb nweHW4HbIA 50 0,45 3,04 23.35 105,73 0,1 0,00 0,00 0,31 0,00 455 325 13,00
OBE 28,59 | 28,55 | 124,41 859,63 0,556 0,23 1,34 1,61 10,64 | 101,34 | 689,33 | 198.00 | 7,513
)H Momuaop CBEXWA 30 0, 0,96 525 24,50 0,038 0,03 0,25 0,00 5,63 4,55 21 5,65 0,477
Cyn 13 peIBHBLIX KOHCEp-
31 BOB C 3€MEHbI0 250\3 6.9 2.45 12.71 124.00 0,216 0,08 1,00 0,00 2,58 33,80 274 89,57 2,274
137 M'ynsaw 13 roesguHebl 50\50 13.6 13.6 3.9 195.00 0,034 0,04 0,04 0,10 0,10 13.33 151,07 28,40 0,627
332 MakapoHbl OTBapHLIE 150 6.15 5.25 35,25 220.5 0,268 0,09 0,02 0,06 0,36 62,11 142,02 30,86 3,467
375 KomnoT 13 sarog 200 0, 0,16 22,78 91,42 0, 0,00 0,00 0,04 0,00 3,51 4.4 9,48 0,051
00 | Xneb pxaHon 40 0,6 2,64 17.1 81,88 0,2 0,05 0,00 1,23 0,00 30,55 158 39,55 3,237
} LWokonag 25 8,82 1,08 11,8 134,64 0,007 0,02 0,00 0,11 0,06 10,08 20,5 1,41 0,560
UTOIO 3A EHb: 5436 | 51,10 | 237,66 | 1585,50 1,247 0,87 229,6 7,02 46,62 | 271,05 | 2142,185 | 936,68 | 17,197
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